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Evaluierungsziele TUn

« Die diesem Projekt urspriinglich zugrunde liegende Annahme war, dass der Milchverzehr sowie die
Wertschatzung fur Lebensmittel und deren Erzeugung durch die Teilnahme am Teilbereich Milch und
Milchprodukte des EU-Schulprogramms gesteigert werden kann.

« Das Programm sollte auf Basis eines zeitlichen Vergleichs zwischen Schulen, die am Teilprogramm
Milch und Milchprodukte teilnehmen bzw. nicht teilnehmen, die Entwicklung des Ernahrungsverhaltens
der Kinder untersuchen.

« Dieses Evaluationsziel konnte aufgrund der fehlenden Bereitschaft der rekrutierten Schulen, in das
Teilprogramm Milch und Milchprodukte einzusteigen, leider nicht erreicht werden. Aus diesem Grund
kann diese Evaluierung nur die Steigerung des Ernahrungsverhaltens beztiglich Obst und Gemuse
untersuchen.

« Die Erhebung erfolgt auf Basis des ,Day-in-the-Life“-Fragebogens zum Erndhrungsverhalten des
vorherigen Tages von Edmunds und Ziebland (2002). Die Fragen zum Ernahrungsverhalten werden
durch Fragen zum Wissen und zur Beliebtheit der Produkte erganzt, sowie durch Fragen zur
Wertschéatzung und Erzeugung von Lebensmitteln.



Urspringliches Erhebungsschema

Sept.-Okt. 2018 Juni-Juli 2020

Mitte 3. Klasse Ende 4. Klasse

6 nicht am Teilbereich Milch und Milchprodukte teilnehmende Schulen

4 neu am Teilbereich Milch und Milchprodukte teilnehmende Schulen




Tatsachliches Erhebungsschema

Basiserhebung Nachfolgeerhebung
Januar 2019 Juni 2020
Anfang 3. Klasse Ende 4. Klasse
10 nur am Programmteil Obst und 10 nur am Programmteil Obst und
Gemiuse teilnehmende Schulen Gemise teilnehmende Schulen




Ubersicht Uber die Schulen der 1. Kohorte Tum

Es wurden Schulen aus allen bayerischen Regierungsbezirken berlcksichtigt und auf eine gleichméanige

Anzahl von befragten Kindern und Eltern aus landlichen und stadtischen Ra&umen geachtet.




Anzahl der teilnehmenden Kinder und Eltern zu den beiden  TLT]
Befragungszeitpunkten

» Die Anzahl der teilnehmenden Kinder und Eltern war bei der Basis- und Nachfolgebefragung sehr
unterschiedlich.

* Nur bei zwei Schulen blieb die Ricklaufquote der Nachfolgebefragung im Vergleich zur Basisbefragung
stabil (Cham und Bayreuth-Lerchenbuhl).

« Bei allen anderen Schulen ging die Riucklaufquote um meist mehr als die Hélfte zurick.

« Dies ist vor allem auf die veranderten Befragungsmodalitédten der Nachfolgebefragung aufgrund der
Corona-Beschrankungen zurtickzufiihren: Die Kinder mussten ihren Fragebogen zu Hause, ggf. mit Hilfe
der Eltern, ausfillen. Die Eltern kbnnten aufgrund des alternierenden homeschoolings und den
allgemein veranderten Lebensumstanden aufgrund der Corona-Mal3nahmen sehr belastet gewesen
sein.



Ubersicht Uber die Ricklaufquoten pro Befragung

Dingolfing 63 44 % 38 % 16 % 14 %
Passau 48 42 % 40 % 10 % 10 %
Munchen 100 50 % 42 % 28 % 28 %
Gersthofen 45 38 % 36 % 20 % 16 %
Regensburg 96 69 % 66 % 29 % 28 %
Cham 73 69 % 62 % 69 % 59 %
Wirzburg 17 71 % 71 % 18 % 12 %
Bamberg 79 51 % 48 % 27 % 25 %
Bayreuth 44 66 % 59 % 61 % 59 %

Herzogenaurach 152 57 % 57 % 23 % 22 %



Anzahl der teilnehmenden Kinder und Eltern pro Befragung  TLIT]

Uber alle teilnehmenden Schulen hinweg gab es 717 Schiilerinnen und deren Eltern, die prinzipiell an den
Befragungen hatten teilnehmen kdnnen. Von diesen nahmen 56% bzw. 52% an der Basisbefragung teil, und
jeweils 30% an der Nachfolgebefragung. Zieht man diejenigen Kinder und Eltern in Betracht, die an beiden

Befragungen teilgenommen haben, so reduziert sich der Anteil auf 23% bzw. 21%.

1. Basisbefragung 399 (56%) 371 (52%)
2. Nachfolgebefragung 216 (30%) 213 (30%)
3. Beide Befragungen 163 (23%) 153 (21%)

Im weiteren Verlauf der Prasentation werden die Ergebnisse fir alle Kinder und Eltern dargestellt,
die an der Basis- und/oder Nachfolgebefragung teilgenommen haben, und zuséatzlich auch fur

diejenigen, die an beiden Befragungen teilgenommen haben.



Soziodemographische Merkmale der Kinder - Geschlecht TUTI

Bei der Basis-Befragung nahmen gleich viele Madchen und Jungen teil. Bei der Nachfolge-Befragung wurde
leider sehr oft keine Angabe gemacht, so dass sich hierzu keine Aussage treffen lasst.
Betrachtet man nur diejenigen Kinder, die an beiden Befragungen teilgenommen haben, so lasst sich ein

hdherer Prozentsatz an teilnehmenden Madchen feststellen.

Madchen 192 (48%) 106 (49%) 84 (52%)
Junge 185 (46%) 95 (44%) 72 (44%)
Keine Angabe 22 (6%) 15 (7%) 7 (4%)
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Soziodemographische Merkmale der Kinder — Alter TUTI

Die Altersverteilung der Kinder entsprach der tblichen Zusammensetzung in den jeweiligen Jahrgangsstufen.

Das Alter der Kinder, die an beiden Befragungen teilgenommen haben, ist hier mit dem Alter zum Zeitpunkt

der Basisbefragung angegeben.

8 Jahre 219 (55%) 90 (55%)
9 Jahre 140 (35%) 53 (25%) 59 (36%)
10 Jahre 13 (3%) 123 (57%) 6 (4%)
11 Jahre 1 (0,3%) 23 (11%)

12 Jahre 1 (0%)

Keine Angabe 26 (7%) 16 (7%) 8 (5%)
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Angaben zu den von den Kindern eingenommenen Mahlzeiten

« Der Fragebogen umfasste die Erfassung von 8 Mahlzeiten: Frihsttick, Schulweg, Schulpause,
Heimweg, Mittagessen, Nachmittags-Snack, Abendessen, Abend-Snack.

» Es lasst sich feststellen, dass die meisten Kinder zu den Hauptmahlzeiten etwas essen.

« Dabei war der Anteil der Kinder, die zu den Hauptmahlzeiten etwas verzehrte, bei der
Nachfolgebefragung grofer.

« Beiden Zwischenmabhlzeiten wurde am haufigsten etwas am Nachmittag verzehrt.

« Auf dem Schul- und Heimweg wurde generell von nur sehr wenigen Kindern etwas verzehrt.

Einen Uberblick hieriiber geben die beiden nachfolgenden Folien.
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Mahlzeiten aller Kinder TUn

Anteil der Kinder, die zu den verschiedenen Mahlzeiten etwas gegessen haben
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Mabhlzeiten der Kinder, die an beiden Befragungen
teilgenommen haben

Anteil der Kinder beider Befragungen, die zu den verschiedenen Mahlzeiten
etwas gegessen haben
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Obstverzehr der Kinder zu den verschiedenen Mahlzeiten TI.ITI

+ Es st festzustellen, dass bei der Nachfolgebefragung deutlich mehr Kinder zum Fruhsttick, in der
Schulpause, am Nachmittag und nach dem Abendessen Obst verzehrten.

* Aufdem Schul- und Heimweg, sowie beim Mittag- und Abendessen wurde zu beiden

Befragungszeitpunkten nur von sehr wenigen Kindern Obst gegessen.

Einen Uberblick hierliber geben die beiden nachfolgenden Folien.
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Mahlzeiten, zu denen die Kinder Obst verzehrt haben

Anteil der Kinder, die zu den verschiedenen Mahlzeiten Obst gegessen
haben
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Mabhlzeiten, zu denen die Kinder, die an beiden Befragungen
teilgenommen haben, Obst verzehrt haben

Anteil der Kinder beider Befragungen, die zu den verschiedenen Mahlzeiten
Obst gegessen haben
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Gemiuseverzehr der Kinder zu den verschiedenen Mahlzeiten TI.ITI

+ Es ist festzustellen, dass bei der Nachfolgebefragung die Anzahl der Kinder, die in der Schulpause,
beim Mittagessen und beim Abendessen Gemise gegessen haben, deutlich gestiegen ist.

« Zu den Ubrigen Mahlzeiten wurde zu beiden Befragungszeitpunkten nur von sehr wenigen Kindern
Gemduse verzehrt.

Einen Uberblick hierliber geben die beiden nachfolgenden Folien.
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Mahlzeiten, zu denen die Kinder Gemiuse verzehrt haben

Anteil der Kinder, die zu den verschiedenen Mahlzeiten Gemlise gegessen
haben
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Mahlzeiten, zu denen die Kinder, die an beiden Befragungen
teilgenommen haben, Gemiise verzehrt haben

Anteil der Kinder beider Befragungen, die zu den verschiedenen Mahlzeiten
Gemlse gegessen haben
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Haufigkeiten des Obst- und Gemuseverzehrs Uber alle TUTI
Mahlzeiten hinweg

Haufigkeit des Obst-, Gemise-, und gemeinsamen Obst- oder Gemiise-Verzehrs der Kinder
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Haufigkeiten des Obst- und Gemuseverzehrs der Kinder, die an
beiden Befragungen teilgenommen haben, tber alle Mahlzeiten
hinweg

Haufigkeit des Obst-, Gemuse-, und gemeinsamen Obst- oder Gemise-Verzehrs der Kinder, die an beiden Befragungen
teilgenommen haben
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Haufigkeiten des Obst- und Gemuiseverzehrs der Kinder TUn

Die Auswertung der Kinderfragebdgen zeigte, dass

« der Anteil derjenigen Kinder, die keinmal am Tag Obst und/oder Gemuse verzehren, bei der Nachfolge-
befragung gesunken ist;

« der Anteil derjenigen Kinder, die mehrmals am Tag Obst und/oder Gemuse verzehren, bei der
Nachfolgebefragung gestiegen ist.
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Interpretation der gestiegenen Anzahl an Kindern, die Obst m
und Gemuse verzehren

Aufgrund der folgenden Sachverhalte ist es schwierig, den gestiegenen Anteil an Kindern, die Obst und Gemise
verzehren, ursachlich zu erklaren:

* Die Verteilung der Lebensmittel im Rahmen des Schulprogramms wurde im Zuge der erlassenen Corona-
Beschrankungen im Marz 2020 eingestellt. Zum Zeitpunkt der Nachfolgebefragung bekamen die Schulkinder
demnach schon seit vier Monaten kein Schulobst und -gemtise mehr. Aus diesem Grunde ist es nicht méglich
mit Sicherheit zu sagen, dass der sehr positiv zu bewertende Anstieg im Obst- und Gemiuseverzehr auf das
Schulprogramm zurtckzufiihren ist.

» Durch die Corona-Beschrankungen veréanderten sich auch die Arbeits- und Lebensumstande der Eltern.
Dadurch ist es moglich, dass sich die Mahlzeitenzusammensetzung bei Eltern und Kindern im Vergleich zur
Basisbefragung verandert hat, und sich auch auf die Angaben der Kinder im Fragebogen niederschlug.

* Bei der Nachfolgebefragung mussten die Kinder aufgrund der Corona-Beschrankungen ihre Fragebdgen - mit

Ausnahme der Kinder der Bayreuther Schule - zu Hause ausfullen. Da hierbei die Moglichkeit einer elterlichen
EinfluBnahme bestand, lassen sich Verzerrungen bei den Obst- und Gemuseangaben nicht ausschliel3en.
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Angaben aller Kinder Uber das Mdgen von Milch
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Angaben der Kinder, die an beiden Befragungen teilgenommen TLT]
haben, Uber das Mdgen von Milch

Anteil der Kinder beider Befragungen mit der angegebenen Vorliebe fur Milch - Baseline und Follow Up
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Angaben aller Kinder Uber das Mogen von Joghurt

Anteil der Kinder mit der angegebenen Vorliebe fir Joghurt - Baseline und Follow Up
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Angaben der Kinder, die an beiden Befragungen teilgenommen T||T]
haben, Uber das Mogen von Joghurt
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Angaben aller Kinder Uber das Mogen von Milchzubereitungen T

Anteil der Kinder mit der angegebenen Vorliebe fir Milchzubereitungen - Baseline und Follow Up
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Angaben der Kinder, die an beiden Befragungen teilgenommen TLT
haben, Uber das Mogen von Milchzubereitungen

Anteil der Kinder beider Befragungen mit der angegebenen Vorliebe fir Milchzubereitungen - Baseline und
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Angaben aller Kinder uber das Mégen von Joghurtzubereitungen TLT]

Anteil der Kinder mit der angegebenen Vorliebe fir Joghurtzubereitungen - Baseline und Follow

Up
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Angaben der Kinder, die an beiden Befragungen teilgenommen TUT
haben, tUber das Mdgen von Joghurtzubereitungen

Anteil der Kinder beider Befragungen mit der angegebenen Vorliebe fir Joghurtzubereitungen -
Baseline und Follow Up
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Angaben der Kinder tber das Mogen von Milch und Joghurt

Die Auswertung der Kinderfragebdgen zeigte, dass bei der Nachfolgebefragung

» der Anteil der Kinder, die generell ,sehr gerne® Milch trinken oder Joghurt essen, gesunken ist;

Beziglich des Mogens von Milch- und Joghurt-Zubereitungen ist festzustellen, dass bei der
Nachfolgebefragung

« das Mdgen ,,purer® Milch deutlich gestiegen ist, wahrend das Mdgen von Naturjoghurt gleich
geblieben bzw. leicht gesunken ist;

+ das Mdgen von Milchmischgetranken (Kakao, Erdbeermilch, etc.) abgenommen hat, und bei
Joghurtzubereitungen solche mit frischem Obst und Nissen bzw. Masli beliebter wurden.

TUTI
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Einstellungen aller Kinder zu Milch und Joghurt

Haufigkeit
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Einstellungen der Kinder, die an beiden Befragungen i
teilgenommen haben, zu Milch und Joghurt

Anteil der Kinder beider Befragungen und ihre Einstellungen zu Milch und Joghurt -
Baseline und Follow Up
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Einstellungen der Kinder zu Milch und Joghurt

Die Auswertung der Kinderfragebdgen zeigte, dass bei der Nachfolgebefragung

* bezlglich der abgefragten positiven Einstellung gegentber Milch und Joghurt die Zustimmung
gesunken ist;

« beziglich der abgefragten negativen Einstellung gegentiber Milch und Joghurt die Ablehnung
gestiegen ist.
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Interpretation der Angaben der Kinder tber das Mdgen von und TLT
der Einstellung zu Milch und Joghurt

Aufgrund der folgenden Sachverhalte ist es schwierig, die veranderten Angaben der Kinder zum Mégen von und
den Einstellungen zu Milch und Joghurt ursachlich zu erklaren:

* Alle teiinehmenden Schulen nahmen nicht am Programmteil ,Milch- und Milchprodukte® des Schulprogrammes
teil. Somit bekamen die Kinder keine dieser Lebensmittel in der Schule angeboten. Es ist jedoch nicht
auszuschlie3en, dass im padagogischen Begleitprogramm auch diese Lebensmittelgruppe besprochen wurde,
und dadurch eine Beeinflussung des Verzehrverhaltens der Kinder bewirkt wurde.

« Die Nachfolgebefragung fand in der Zeit der Corona-Beschrankungen statt, die auch die Arbeits- und
Lebensumstéande der Eltern veranderte. Es ist moglich, dass sich hierdurch die Mahlzeitenzusammensetzung
bei Eltern und Kindern im Vergleich zur Basisbefragung verandert hat, und sich dies auch auf das Mégen von
Milch und Milchprodukten niederschlug.

« Bei der Nachfolgebefragung mussten die Kinder aufgrund der Corona-Beschrankungen ihre Fragebdgen - mit
Ausnahme der Kinder der Bayreuther Schule - zu Hause ausftillen. Da hierbei die Moglichkeit einer elterlichen
Einflussnahme bestand, lassen sich Verzerrungen bei den Angaben nicht ausschliel3en.
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Angaben der Kinder Uber die Mithilfe bel Tatigkeiten, die mit TUM
Nahrungsmitteln zu tun haben

Alle Kinder: Kinder, die an beiden Befragungen teilgenommen haben:
‘T 100% 80% = 100% 83%
% 7506 64% 63% 2 "o 68% - 67%
5 50% £ 50%
© 250 ® 25%
0% 0%
Hast du schonmal Hat es dir gefallen? Hast du schonmal Hat es dir
etwas selber etwas selber gefallen?
angepflanzt? angepflanzt?
100% 90% 96% goy 88% 100% 93% 97% 84% 88%

Haufigkeit

75%
50%
25%

0%

Hast du schonmal in  Hat es dir gefallen?
der Kiiche
mitgeholfen?

2 75%

o

£ 50%
0%

Hast du schonmal in Hat es dir gefallen?
der Kiiche mitgeholfen?

mBaseline mFollow Up mBaseline = Follow Up

Die Grafiken veranschaulichen, dass der Anteil der Kinder, die schon einmal selbst etwas angepflanzt oder in der Kiiche
mitgeholfen haben, in der Nachfolgebefragung weiter gestiegen ist, und die Beliebtheit dieser beiden Tatigkeiten sich

weiter erhoht hat.
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Wertschatzung der Kinder gegentber Lebensmitteln

Antworten der Kinder auf die Frage: ,Wie findest du es, wenn Essen weggeworfen wird?“

100%

80%

60%

Haufigkeit

40%

20%

0%

Alle Kinder:

sehr gut

gut geht so weniger gar nicht

gut

mBaseline ®Follow Up

gut

keine
Angabe

Kinder, die an beiden Befragungen teilgenommen haben:

100%

80%

60%
40%
20% II
0% — Bm -

sehrgut gut gehtso weniger gar nicht keine
gut gut  Angabe

Haufigkeit

mBaseline ®Follow Up

Die Grafiken veranschaulichen, dass die Wertschatzung gegentber Lebensmitteln bei den Kindern

sowohl bei der Basis- als auch der Nachfolgebefragung auf einem hohen Niveau war.
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Umgang der Kinder mit Pausenbrotresten

TUTI

Antworten der Kinder auf die Frage: ,Wenn von deinem Pausenbrot etwas Ubrig bleibt, was machst du damit?“

Alle Kinder:
100%
79%
80%
6 0, 53%
= 60% 46%
@ 40%
I
20%
4% 204
0% [ S
Wegwerfen In der Mit nach
nachsten Hause
Pause essen nehmen

mBaseline ®Follow Up

4% 4% 4% 3%

Mit Freunden Verschenken
tauschen

Haufigkeit

Kinder, die an beiden Befragungen teilgenommen haben:

100%

80%

0,
60% 47%
41%
40%
20%
4% 204
0% .
Wegwerfen In der
nachsten

Pause essen

m Baseline

79%

56%
I 4% 4%

3% 3%

Mit nach  Mit Freunden Verschenken
Hause tauschen
nehmen
m Follow Up

Die Grafiken veranschaulichen, dass zu beiden Befragungszeitpunkten ein nur sehr geringer Anteil an

Kindern ihr Pausenbrot wegwerfen wirde.
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Ernahrungswissen der Kinder: Angaben tber die richtige Verzehrs-

menge verschiedener Lebensmittel

Haufigkeit

Haufigkeit

100%
80%
60%
40%
20%

0%

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Alle Kinder:

Wasser -Wasser - Obst, Obst, Brot, Brot, Milch, Milch, Fleisch, Fleisch, Fett, Ol - Fett, Ol -
Baseline Follow Gemiise Gemise Reis, Reis, Joghurt, Joghurt, Fisch, Fisch, Baseline Follow

Up - - Follow Nudeln - Nudeln - K&se - Ké&se- Eier- Eier- Up
Baseline Up Baseline Follow Baseline Follow Baseline Follow
Up Up Up

Kinder, die an beiden Befragungen teilgenommen haben:

Wasser -Wasser - Obst, Obst, Brot, Brot, Milch,  Milch, Fleisch, Fleisch, Fett, Ol - Fett, Ol -

Baseline Follow Gemise Gemise Reis, Reis, Joghurt, Joghurt, Fisch, Fisch, Baseline Follow

Up - - Follow Nudeln - Nudeln - Kése - Ké&se- Eier-  Eier- Up
Baseline Up Baseline Follow Baseline Follow Baseline Follow
Up Up Up

mviel ®mwenig =~ garnicht mkeine Angabe

TUTI

Die Grafiken
veranschaulichen, dass die
meisten Kinder sowohl bei
der Basis- als auch der
Nachfolgebefragung den
Lebensmitteln die richtigen
Verzehrsmengen zuordnen

konnten.

41



Alle Kinder:
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Erndhrungswissen der Kinder: Angaben, welche Lebensmittel gesund Tu."

Die Grafiken
veranschaulichen, dass
die meisten Kinder
sowohl bei der Basis- als
auch der Nachfolge-
befragung die richtige
Einschatzung beztglich
des Gesundheitswertes
der abgefragten

Lebensmittel wussten.
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Ernahrungswissen der Kinder

Das Erndhrungswissen ist bei den meisten der teilnehmenden Kindern als gut einzuschatzen.

Unsicherheiten gab es nur bei der richtigen Verzehrsmenge von Milch(produkten) bzw.
Getreide(produkten), was jedoch auf die 6ffentliche Diskussion bezuglich Milchzucker- und
Milcheiweil3-Unvertraglichkeiten bzw. dem notwendigen Vollkorngehalt bei Getreideprodukten

zuriickzufihren sein kann.



Soziodemographische Merkmale der Eltern: Geschlecht T|_|T|

Sowohl bei der Basis- als auch der Nachfolgebefragung wurde der Fragebogen zu 80% von den Mittern der

teilnenmenden Kinder ausgefullt. Auch bei denjenigen Kindern, die sowohl an der Basis- als auch an der

Nachfolgebefragung teilgenommen haben, wurde der Fragebogen tiberwiegend von den Mittern ausgefuillt.

Mutter 299 (80%) 170 (80%) 132 (86%) 20 (79%)
Vater 51 (14%) 30 (14%) 17 (11%) 121 (13%)
Keine Angabe 21 (6%) 13 (6%) 4 (3%) 12 (8%)
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Soziodemographische Merkmale der Eltern: Sprache T|_|T|

Generell gab es nur sehr wenige Angaben beztiglich der zu Hause gesprochenen Sprachen, weswegen es

leider nicht méglich ist, den kulturellen Hintergrund der meisten teilnehmenden Kinder einzuschéatzen.

Keine Angabe 322 (87%) 190 (89 %) 135 (88%) 136 (89%)
Deutsch 33 (9%) 13 (6%) 11 (7%) 11 (7%)
Deutsch & andere Sprache 7 (3%) 9 (4%) 5 (4%) 6 (4%)
Nur andere Sprachen 5 (2%) 1 (1%) 2 (1%) 0 (0%)
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Soziodemographische Merkmale der Eltern: Schulabschluss TUTI

Zusammenlebende Eltern hatten zu beiden Befragungszeitpunkten vorwiegend die allgemeine Hochschulreife

als hoéchsten Schulabschluss. Bei den alleinlebenden Eltern waren die Schulabschlisse bei der Basisbefragung

im Durchschnitt etwas niedriger als bei der Nachfolgebefragung.

Keine Angabe 1 (2%) 114 (18%) 0 (0%) 15 (4%)
Ohne Abschluss 2 (4%) 12 (2%) 0 (0%) 16 (4%)
Haupt- oder Volksschule 13 (27%) 75 (12%) 2 (9%) 42 (11%)
Realschule, Mittlere Reife 13 (27%) 109 (17%) 8 (35%) 75 (20%)
Fachhochschulreife 5 (10%) 63 (10%) 3 (13%) 35 (9%)
Abitur, allgemeine Hochschulreife 12 (25%) 236 (37%) 8 (35%) 176 (47%)
Sonstiges 3 (6%) 25 (4%) 2 (9%) 17 (5%)

* 5 Eltern machten keine Angabe, ob sie zusammen oder alleine leben.
** 2 Eltern machten keine Angabe, ob sie zusammen oder alleine leben.
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Soziodemographische Merkmale der Eltern: Schulabschluss TUTI

Bezuglich der Eltern, die an beiden Befragungen teilgenommen haben, sind die Ergebnisse sehr ahnlich:
Zusammenlebende Eltern hatten zu beiden Befragungszeitpunkten vorwiegend die allgemeine Hochschulreife

als hoéchsten Schulabschluss. Bei den alleinlebenden Eltern waren die Schulabschlisse bei der Basisbefragung

im Durchschnitt etwas niedriger als bei der Nachfolgebefragung.

Keine Angabe 0 (0%) 47 (18%) 0 (0%) 6 (2%)
Ohne Abschluss 1 (6%) 3 (1%) 0 (0%) 11 (4%)
Haupt- oder Volksschule 5 (28%) 22 (8%) 2 (12%) 28 (10%)
Realschule, Mittlere Reife 5 (28%) 34 (13%) 7 (41%) 54 (20%)
Fachhochschulreife 0 (0%) 21 (8%) 1 (6%) 21 (8%)
Abitur, allgemeine Hochschulreife 6 (33%) 129 (49%) 5 (29%) 139 (52%)
Sonstiges 1 (6%) 8 (3%) 2 (12%) 11 (4%)

* 3 Eltern machten keine Angabe, ob sie zusammen oder alleine leben.
** 1 Elternteil machte beziiglich des Zusammenlebens keine Angabe.
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Soziodemographische Merkmale der Eltern: Berufstatigkeit TUTI

Bezuglich der Berufstatigkeit wurde nur derjenige Elternteil befragt, der den Fragebogen ausgefiillt hat.
Zu beiden Befragungszeitpunkten wurde hier mehrheitlich eine Teilzeitbeschéaftigung angegeben. Da der

Fragebogen zum Grol3teil von den Muttern der Kinder ausgefullt wurde, sind diese Angaben gut nachvollziehbar.

Keine Angabe 3 (6%) 15 (5%) 0 (0%) 7 (4%)

Teilzeit 23 (47%) 182 (57%) 15 (65%) 106 (56%)
Vollzeit 12 (25%) 93 (29%) 5 (22%) 57 (30%)
Nicht berufstatig 11 (23%) 27 (9%) 3 (13%) 18 (10%)

* 5 Eltern machten beziiglich des Zusammenlebens keine Angabe.
** 2 Eltern machten beziglich des Zusammenlebens keine Angabe.
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Soziodemographische Merkmale der Eltern: Berufstatigkeit TUTI

Auch in der Gruppe derjenigen Eltern, die an beiden Befragungen teilgenommen haben, wurde zu beiden

Befragungszeitpunkten mehrheitlich eine Teilzeitbeschaftigung angegeben.

Keine Angabe 1 (6%) 4 (3%) 0 (0%) 13 (10%)
Teilzeit 11 (61%) 80 (61%) 11 (65%) 81 (60%)
Vollzeit 2 (11%) 34 (26%) 4 (24%) 36 (27%)
Nicht berufstatig 4 (22%) 11 (8%) 2 (12%) 5 (4%)

* 3 Eltern machten beziiglich des Zusammenlebens keine Angabe.
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Soziodemographische Merkmale der Eltern: Haushaltsgrolde TUTI

Zu beiden Befragungszeitpunkten kamen die teilnehmenden Kinder vorwiegend aus einem 4-Personen-

Haushalt:

1 Person 3 (1%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
2 Personen 18 (5%) 9 (4%) 6 (4%) 8 (5%)
3 Personen 61 (16%) 26 (12%) 21 (14%) 17 (11%)
4 Personen 193 (52%) 110 (52%) 83 (54%) 84 (55%)
5 Personen 61 (16%) 49 (23%) 30 (20%) 35 (23%)
6 Personen 16 (4%) 17 (8%) 8 (5%) 9 (6%)
7 Personen 4 (1%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Keine Angabe 15 (4%) 2 (1%) 5 (3%) 0 (0%)
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Soziodemographische Merkmale der Eltern: Nettoeinkommen T|_|T|

Zu beiden Befragungszeitpunkten lag das Nettoeinkommen der meisten Familien, die diese Frage beantwortet

haben, bei mehr als 3000 €. Um die 20% der Eltern machten hierzu keine Angabe.

Unter 500 €

500 € - 1000 €
1000 € - 1500 €
1500 € - 2000 €
2000 € - 2500 €
2500 € - 3000 €
Mehr als 3000 €

Keine Angabe

2 (1%)
3 (1%)
13 (4%)
25 (7%)
21 (6%)
37 (10%)
184 (50%)
86 (23%)

0 (0%)
3 (1%)
4 (2%)
16 (8%)
15 (7%)
14 (7%)
117 (55%)
44 (21%)

1 (1%)
2 (1%)
5 (3%)
7 (5%)
8 (5%)
12 (8%)
84 (55%)
34 (22%)

0 (0%)

1 (1%)
3 (2%)
11 (7%)
10 (7%)
12 (8%)
90 (59%)
26 (17%)
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Merkmale der Eltern: Body Mass Index TUTI

Sowohl die allein- als auch die zusammenlebenden Eltern haben mehrheitlich Normalgewicht. Auffallig ist
hierbei, dass im Vergleich mit den zusammenlebenden Eltern ein deutlich groRerer Anteil der alleinlebenden

Eltern Normalgewicht hat, und ein deutlich kleinerer Anteil Ubergewicht. Zwischen 11% und 35% der Eltern

machte keine Angaben zu ihrem Gewicht.

Untergewicht 2 (5%) 8 (1%) 0 (0%) 4 (1%)
Normalgewicht 29 (66%) 246 (39%) 15 (65%) 165 (44%)
Ubergewicht 5 (11%) 131 (21%) 2 (9%) 92 (25%)
Adipositas 3 (7%) 26 (4%) 0 (0%) 29 (8%)
Keine Angabe 10 (11%) 223 (35%) 6 (26%) 86 (23%)

* 5 Eltern machten bezuglich des Zusammenlebens keine Angabe.
** 2 Eltern machten beziiglich des Zusammenlebens keine Angabe.
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Merkmale der Eltern beider Befragungen: Body Mass Index TUM

Auch in dieser Elterngruppe haben sowohl die allein- als auch die zusammenlebenden Eltern mehrheitlich

Normalgewicht, und alleinlebende Eltern haben deutlich weniger Ubergewicht als zusammenlebende Eltern.

Untergewicht 4 (22%) 3 (1%)

Normalgewicht 12 (67%) 95 (36%)
Ubergewicht 1 (6%) 55 (21%)
Adipositas 1 (6%) 12 (5%)
Keine Angabe 0 (0%) 99 (38%)

* 3 Eltern machten beziiglich des Zusammenlebens keine Angabe.

0 (0%)

12 (71%)
1 (6%)
0 (0%)

4 (24%)

3 (1%)
121 (45%)
66 (24%)

21 (8%)

59 (22%)
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Einstellungen der Eltern zum Schulprogramm TUTI

Die Fragen zu den Einschatzungen der Eltern beztglich der Durchfiihrung und Wirksamkeit des
Schulprogramms wurden nur bei der Nachfolgebefragung gestellt. Die folgenden Angaben beziehen sich

also nur auf die Nachfolgebefragung und den Programmteil Obst und Gemiuse, da wie erwahnt keine der

Schulen beim Programmteil Milch und Milchprodukte teilnahm.
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Zufriedenheit der Eltern mit dem Schulprogramm

TUTI

Der Groliteil der Eltern findet das Schulprogramm gut oder sehr gut. Die Organisation des Schulprogramms und

die Auswirkungen auf das Erndhrungsverhalten der Kinder wird von der Mehrheit der teilnehmenden Eltern als

positiv angesehen. Mit dem organisatorischen Aufwand der Verteilung, sowie der Vielfalt des verteilten Obstes

und Gemises, ist nur ein kleiner Anteil der Eltern zufrieden.

Wie finden Sie das EU-Schulprogramm? Gut oder sehr gut: 85%
Wourden Sie angemessen dartiber informiert? Ja: 95%
Die am Schulprogramm Beteiligten stehen engagiert hinter dem Projekt. Ja: 57%
Die Verteilung von Obst und Gemiise ist gut organisiert. Ja: 55%
Der organisatorische Aufwand der Verteilung ist gering. Ja: 28%
Das Obst und Gemiise ist frisch und von guter Qualitat. Ja: 57%
Das Angebot von Obst und Gemiuse ist vielfaltig. Ja: 30%
Das Projekt verbessert das Ernahrungsverhalten der Kinder. Ja: 63%
Mein Kind ist zu Hause schon gut mit Obst und Gemdse versorgt. Ja: 42%
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Auswirkungen des Schulprogramms auf die Familie des TUTI
Kindes

Ein Grolteil der Kinder erzahlt zu Hause Uber die Verteilung von Obst und Gemuse in der Schule. Zudem gibt

es positive Auswirkungen auf das Ernahrungsverhalten zu Hause.

Hat Ihr Kind zu Hause Uber das Schulprogramm erzahlt? Ja: 71%
Mochte Ihr Kind nun zu Hause mehr Obst oder Gemuse essen? Ja: 28%
Essen nun auch die Geschwister mehr Obst oder Gemuse? Ja: 25%
Essen Sie und lhr/e Partner/in nun auch mehr Obst oder Gemuse? Ja: 33%
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Verzehrte Portionen an Obst, Gemuse und Milch aller Eltern

Verzehrsdaten aller teilnehmenden Eltern - Baseline und Follow Up

70%
60%
50%
2 40%
2
3 309
i:SOA
20%
- II I II I II
0% I [ II II Il I
Unter 1 Unter 1 4-5 Mind. 5
Portion Portion Portlonen Portlonen Portlonen Pornonen Portlonen Portlonen Portionen Portlonen Portionen
Baseline FollowUp Baseline FollowUp Baseline FollowUp Baseline FollowUp Baseline FollowUp Baseline
mObst mGemise Obst oder Gemuse ®Milch

TUTI

Mind. 5
Portionen
FollowUp
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Verzehrte Portionen an Obst, Gemuse und Milch der Eltern, T|_|T|
die an beiden Befragungen teilgenommen haben

Verzehrsdaten der Eltern, die an beiden Befragungen teilgenommen haben
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Haufigkeit des Verzehrs von Milchprodukten aller Eltern

45%
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35%
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Haufigkeit des Verzehrs von Milchprodukten der Eltern, die an T|_|T|
beiden Befragungen teilgenommen haben

Haufigkeit des Verzehrs von Milchprodukten der an beiden Befragungen teilnehmenden Eltern
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Obst-, Gemuse-, und Milch(produkte)-Verzehr der Eltern T|_|T|

Der Obst- und Gemuse-Verzehr der Eltern war bei der Nachfolgebefragung deutlich héher als bei der
Basisbefragung: Weniger Eltern haben weniger als eine Portion Obst und Gemiuse gegessen, und mehr Eltern

haben hiervon zwei oder mehr Portionen verzehrt.

Beziglich des Milchverzehrs ist zu erkennen, dass die teilnehmenden Eltern bei der Nachfolgebefragung etwas
weniger Milch verzehrt haben als bei der Basisbefragung.

Bei den Milchprodukten konnten keine Angaben zu Portionsgréf3en gemacht werden, sondern nur zur
Haufigkeit des Verzehrs. Die Haufigkeit des Milchprodukteverzehrs lag dabei bei der Nachfolgebefragung leicht

héher als bei der Basisbefragung.
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Erziehungsstil der Eltern T|_|T|

Bezuglich der Frage ,Stellen Sie sich vor, Sie stehen im Supermarkt mit Ihrem Kind vor einem Regal. Wer

entscheidet, was gekauft wird?“ gaben die meisten Eltern zu beiden Befragungszeitpunkten an, dass sie diese

Entscheidung zusammen mit ihrem Kind treffen.

Ich 69 (19%) 50 (24%) 39 (26%) 33 (22%)
Mein Kind 19 (5%) 8 (4%) 5 (3%) 3 (2%)
Wir gemeinsam 270 (73%) 148 (70%) 106 (69%) 114 (75%)
Keine Angabe 13 (4%) 7 (3%) 3 (2%) 3 (2%)
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Umgang der Eltern mit Essensresten TUTI

Ein anderes Mal essen 311 (84%) 187 (88%) 128 (84%) 137 (90%)
Einfrieren 179 (48%) 111 (52%) 80 (52%) 82 (54%)
Weiter verarbeiten 185 (50%) 116 (55%) 80 (52%) 87 (57%)
Wegwerfen 110 (30%) 51 (24%) 48 (31%) 37 (24%)
Es gibt keine Essensreste 30 (8%) 23 (11%) 7 (5%) 16 (11%)
Sehr gut oder gut 5 (1%) 4 (2%) 3 (2%) 1 (1%)

Geht so 24 (7%) 9 (4%) 8 (5%) 4 (3%)

Schlecht 136 (37%) 63 (30%) 54 (35%) 47 (31%)
Sehr schlecht 201 (54%) 134 (63%) 86 (56%0) 98 (64%)
Keine Angabe 5 (1%) 3 (1%) 2 (1%) 3 (2%)

Uber 90% der Eltern finden das Wegwerfen von Essen schlecht oder sehr schlecht. Dass Essensreste bei einer nachsten
Mahlzeit gegessen werden, wurde von mehr als 80% der Eltern angegeben. Da bei dieser Frage Mehrfachantworten

erlaubt waren, ist nicht auszuschlie3en, dass diese Eltern zusatzlich eine der anderen Antworten angekreuzt haben. 63



Elterliche Ermutigung der Kinder zu einem gesunden
Erndhrungsverhalten

... Lebensmittel zu essen, 324 (87%) 191 (90%) 135 (88%) 144 (94%)
die es noch nie probiert hat?

... bei der Zubereitung von 327 (88%) 194 (91%) 134 (88%) 141 (92%)
Speisen zu helfen?

... gemeinsam etwas 269 (73%) 171 (80%) 124 (81%) 127 (83%)
anzupflanzen?

Fast alle teiinehmenden Eltern ermutigen ihre Kinder dazu neue Lebensmittel zu probieren, bei der

Speisezubereitung zu helfen, oder gemeinsam etwas anzupflanzen.
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Gemeinsame Mahlzeiten von Eltern und Kindern

Knapp die Hélfte der Eltern trifft sich zweimal taglich zu einer gemeinsamen Mabhlzeit mit ihrem

Kind. Je ungefahr ein Viertel der Eltern hat entweder einmal oder dreimal eine gemeinsame

Mahlzeit mit ihrem Kind.

0 Mal 7 (2%) 7 (3%) 1 (1%) 5 (3%)
1 Mal 96 (26%) 54 (25%) 34 (22%) 38 (25%)
2 Mal 168 (45%) 93 (44%) 70 (46%) 63 (41%)
3 Mal 84 (23%) 49 (23%) 38 (25%) 40 (26%)
4 Mal oder mehr 13 (4%) 6 (3%) 8 (5%) 4 (3%)
Keine Angabe 3 (1%) 4 (2%) 2 (1%) 3 (2%)
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Ernahrungswissen der Eltern bezuglich des Obst- und TUTI
Gemuseverzehrs

Nur knapp ein Drittel der teiinehmenden Eltern weil3, dass eine gesunde Ernahrung mindestens 5 Portionen

Obst und Gemise pro Tag beinhalten sollte.

0 1 (1%) 0 (0%) 1 (1%) 0 (0%)
1 70 (19%) 55 (26%) 23 (15%) 31 (20%)
2 67 (18%) 51 (24%) 27 (18%) 37 (24%)
3 74 (20%) 42 (20%) 31 (20%) 31 (20%)
4 16 (4%) 8 (4%) 7 (5%) 8 (5%)
5 128 (35%) 49 (23%) 58 (38%) 41 (27%)
Mehr als 5 9 (2%) 6 (3%) 4 (3%) 5 (3%)
Keine Angabe 6 (2%) 2 (1%) 2 (1%) 0 (0%)
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Ernahrungswissen der Eltern bezuglich Kalzium und Laktose

Die Mehrheit der Eltern wusste, dass Kalzium vor Osteoporose schitzen kann, und dass die

Unfahigkeit Milchzucker zu verdauen als Laktoseintoleranz bezeichnet wird.

Osteoporose 273 (74%) 154 (72%) 108 (71%) 118 (77%)

Die Unfahigkeit Milchzucker 230 (62%) 138 (65%) 102 (67%) 104 (68%)
ZUu verdauen?

TUTI
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Ernahrungswissen der Eltern bezuglich des Zuckergehalts von M

Lebensmitteln

Fast alle Eltern wussten den Zuckergehalt der abgefragten Lebensmittelpaare richtig einzuschéatzen.

Naturjoghurt — Fruchtjoghurt
Tomatensauce — Ketchup
Melone — Dosen-Ananas
Cola — Diat Cola

Apfelsaft — Apfelschorle

354 (95%)
349 (94%)
349 (94%)
328 (88%)
312 (84%)

201 (94%)
201 (94%)
200 (94%)
186 (87%)
181 (85%)

147 (96%)
144 (94%)
144 (94%)
138 (90%)
124 (81%)

149 (97%)
149 (97%)
148 (97%)
135 (88%)
136 (89%)
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Ernahrungswissen der Eltern Uber den Lebensmittelkreis M

Die teilnehmenden Eltern konnten am besten die Kategorie der Fette und Ole dem richtigen

Segment im Lebensmittelkreis zuordnen. Die Kategorie Obst und Gemtise wurde am zweitbesten

von den Eltern zugeordnet.

Fette, Ole 314 (85%) 176 (83%) 138 (90%) 125 (82%)
Milch, Milchprodukte 207 (56%) 137 (64%) 97 (63%) 101 (66%)
Fleisch, Wurst, Fisch, Eier 199 (54%) 135 (63%) 93 (61%) 106 (69%)
Getreide(produkte), Kartoffeln 197 (53%) 113 (53%) 85 (56%) 88 (58%)
Obst, Gemuse 253 (68%) 152 (71%) 106 (69%) 109 (71%)
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Ernahrungswissen der Eltern

Das Erndhrungswissen ist bei den meisten der teilnehmenden Eltern als gut einzuschatzen.

Von den abgefragten Wissensbereichen gab es bei den Eltern groR3ere Defizite nur beziglich
der empfohlenen Anzahl von Obst und Gemiise, die taglich verzehrt werden sollen.

Unsicherheiten gab es im Hinblick auf die Verzehrsmenge von Milch(produkten),
Fleisch(produkten) und Getreideprodukten.
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Positives Fazit Tu'"

Die Evaluierung des Schulprogrammes der Jahre 2019 und 2020 zeigt folgende Ergebnisse:

Kinder:

+ Der Obst- und Gemiseverzehr ist im Befragungszeitraum gestiegen.

« Bezlglich des M6gens von Milch oder Joghurt gibt es keine einheitliche Tendenz zwischen Basis- und
Nachfolgebefragung.

+ Die Wertschatzung von Lebensmitteln war zu beiden Befragungszeitpunkten hoch.

« Das Ernahrungswissen war zu beiden Befragungszeitpunkten hoch.

Eltern:

« Ein Grof3teil der Eltern findet das Schulprogramm gut oder sehr gut.

* Der Obst- und Gemuse-Verzehr der Eltern ist im Befragungszeitraum gestiegen.

« Der Milchverzehr ist im Befragungszeitraum gesunken.

» Die Haufigkeit des Verzehrs von Milchprodukten ist im Befragungszeitraum gestiegen.
+ Die Wertschatzung von Lebensmittel war zu beiden Befragungszeitpunkten hoch.

« Das Erndhrungswissen kann insgesamt als gut angesehen werden.
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Erschwerte Interpretation der Ergebnisse

Die hier getroffenen sehr positiven Aussagen konnen aufgrund der durch die Corona-Mal3nahmen
erschwerten Durchfihrungsbedingungen bei der Nachfolgebefragung nicht ursachlich allein auf

das Schulprogramm zurtickgefuhrt werden.
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